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A -
ACTIVITEITEN IN AUGUSTUS

Warme welkom naar onze activiteiten aangepast aan mensen geraakt door kanker
Ons huis is open voor een drankje en een gezellig gesprek
op dinsdag, donderdag en vrijdag van 13u30 tot 16u00.
Inschrijven voor onze activiteiten is nodig via www.villazomernest.be :

Dinsdag 18 augustus 2026:
Picknick aan de Leie en/of bezoek aan struisvogelboerderij: 11u00 — 17u00
Zorgmassage door Christian: 13u30-14u30 & 15u00-16u00 — 2 individuele sessies
Donderdag 20 augustus 2026
Zorgmassage door Nathalie: 13u30-14u30 & 15u00-16u00 — 2 individuele sessies
Bloemschikken: 14u00 — 16u00
Vrijdag 21 augustus 2026
Fietstocht met stadsfiets of e-bike: 14u00 — 16u00
Dinsdag 25 augustus 2026
Zorgmassage door Christian: 13u30-14u30 & 15u00-16u00 — 2 individuele sessies
Handwerk: 14u00 — 16u00
Donderdag 27 augustus 2026
Workshop Cyanotype (blauwdruk): 14u00 — 16u00
Vrijdag 28 augustus 2026
Yoga met Hilde: 10u00 — 11ul5
Wandelen met knuffelhond: 15u00 — 16u00
Gelaatsverzorging bij Vivoré:
Donderdag 13 augustus — maandag 17 augustus — donderdag 20 augustus — donderdag 27 augustus —
maandag 31 augustus telkens van 13u00 tot 14u00
Wij bieden eveneens psychologische ondersteuning aan.
Info en inschrijven bij Ann Verstraete via www.zonenmaan.be

VRIJDAG 11/9 ZATERDAG 12/9 ZONDAG 13/9
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ONCOLOGISCHE ONDERSTEUNING  GEBOUW INFOSTANDS ONCOLOGISCHE ONDERSTEUNING GEBOUW
Ontdek hot aanbid
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