
Opbouwschema gabapentine 400 mg 
 
 Ochtend Middag avond 
Dag 1 tem 3 1 1 1 
4 tem 6 1 1 2 
7tem 9 2 1 2 
10 tem 12 2 2 2 
13 tem 15 2 2 3 
16 tem 18 3 2 3 
19 tem 21 3 3 3 
 
De dosis opdrijven tot er voldoende verbetering is van de pijnklachten 
 
Zo bijwerkingen, dosis (tijdelijk) niet verder opbouwen en 1 of meerdere trappen naar boven 
gaan in het schema 
 
Zo onvoldoende therapeutisch effect op de hoogst mogelijke dosis, raadpleeg arts 


