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Ontdek de vergezichten in Pellenberg
 
Op donderdag 7 mei verkennen we met onze wandelgroep
het glooiende landschap in Pellenberg. We stippelen een fijn
en haalbaar traject uit. Daarna bieden we graag een tas soep
of een ander drankje aan. Deelnemen is gratis, inschrijven
kan hier.

Workshop: Feel Good & Care
 
Op zaterdag 9 mei is Belinda De Ryck, ervaren visagiste,
opnieuw in huis. Ze toont stap voor stap hoe je je huid kan
verzorgen en hoe een subtiele make-up je een instant boost
kan geven. Inschrijven is gratis, dankzij Kom op tegen
Kanker en Cent pur Cent.

Een creatief AYA Café: Journaling
 
Ben je een jongere met een kankerervaring? Dan staat er
voor jou op 21 mei een workshop 'journaling' op het
programma: een creatieve manier om je gedachten en
gevoelens te uiten. Dat kan door te schrijven, te tekenen, te
kleuren en te plakken, alles mag! Deelnemen is gratis, maar
schrijf je zeker in!

Levensloop Leuven in en rond Sportoase
 
Op 30 en 31 mei vindt Levensloop Leuven plaats, een
verbindend evenement voor mensen met kanker en al wie
hen een warm hart toedraagt. Solidariteit en hoop staan
centraal, 24 uur lang. Loop of wandel je mee? Ook wij zijn
van de partij, kom eens langs in onze infostand. Meer info
vind je hier.
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https://inloophuisleuven.be/activiteiten/panorama-wandeling-in-pellenberg/
https://inloophuisleuven.be/activiteiten/workshop-feel-good-care-1689/
https://www.komoptegenkanker.be/
https://www.komoptegenkanker.be/
https://centpurcent.com/
https://inloophuisleuven.be/activiteiten/aya-cafe-journalling/
https://www.levensloop.be/leuven/?order_by=created_at&page=1


GANAMI: samen obstakels overwinnen
 
Praten over kanker lukt niet altijd. Soms krijg je moeilijk
gezegd wat je voelt. Het bordspel GANAMI helpt om je
gedachten en emoties te delen. Op donderdag 4 juni spelen
we het spel voor het eerst in het Inloophuis, onder
begeleiding van onze casemanager, Nele Piot. Inschrijven
kan via de website.

Een sterke mix!
 
Wist je dat onze jongste vrijwilliger 27 jaar is, en onze oudste
80?! We tellen 40 mensen in ons team. Dat zijn niet alleen
mensen uit de zorg, maar ook psychologen, leerkrachten,
sociaal werkers, administratieve experten, kortom: een
bijzonder fijne en sterke mix!

www.inloophuisleuven.be
Koning Leopold I-straat 33, 3000 Leuven, 016 19 07 07

Je ontvangt deze mail omdat je hiervoor inschreef of omdat je ons project steunt.
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https://www.facebook.com/inloophuisleuven
https://www.facebook.com/inloophuisleuven
https://www.instagram.com/inloophuisleuven/
https://www.instagram.com/inloophuisleuven/
https://inloophuisleuven.be/activiteiten/nieuw-ganami-al-spelend-spreken-over-kanker/
http://www.inloophuisleuven.be/

