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Ik zoek een huisarts, woon in Nederland, maar werk in België. 

Momenteel hebben de meeste grenspraktijken in België patiëntenstops, waardoor zij ook 

geen patiënten uit Nederland kunnen aannemen. Respecteer de vaak vermelde regio 

afbakening of andere regelgeving van Belgische praktijken m.b.t. het aannemen van nieuwe 

patiënten aub. Zij doen dit om hun praktijk werkbaar te houden. 

We raden inwoners uit Nederland aan zich aan te sluiten bij een huisartspraktijk in 

Nederland. 

 

Inschrijving bij een Belgische huisartsenpraktijk noodzakelijk? 

Regelmatig wordt de vraag gesteld of inwoners van Nederland, die in België werken, zich 

kunnen inschrijven bij een Belgische huisartsenpraktijk om een ziekteattest te verkrijgen. Dat 

is niet nodig. 

Voor grensarbeiders volstaat inschrijving bij een huisarts in Nederland. Bij ziekte dient de 

hieronder beschreven UWV-procedure te worden gevolgd. Hiermee wordt voldaan aan de 

vereisten voor de Belgische werkgever.  
 

Grensarbeider? 

Woont u in Nederland en werkt u in België? Als u minimaal 1 keer per week reist tussen het 

land waar u woont en het land waar u werkt, bent u grensarbeider. 
 

Afwezigheidsattest: 

Volgens de Belgische wet bent u verplicht uw Belgische werkgever een medisch attest van 

uw huisarts (afwezigheidsattest) te geven als u ziek bent (buiten de uitzondering van 1 dag 

ziekte gedurende twee keer per jaar). 

In de Nederlandse huisartspraktijk kan dit niet, omdat Nederlandse artsen deze 

verklaring niet mogen geven. 
 

Wat moet u doen? 

Meldt u eerst ziek bij uw werkgever en contacteer het UWV (openingsuren UWV) 

Bel naar het telefoonnummer: 0031-888982001 

Hou uw burgerservicenummer (bsn) bij de hand. U vindt uw bsn bijvoorbeeld op uw 

paspoort en op uw rijbewijs. 

https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uwv.nl%2Fnl%2Fcontact%2Ftelefoonnummer&data=05%7C02%7Ckringcoordinator%40huisartsenkoepelwaasland.be%7Cfb81efc07c1a4058a04108dee80135d1%7C45539b2589434942969f40744736e393%7C0%7C0%7C639203289081110208%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=brUHFa67cO3o4HsZEgawOw6tsG5zJh8lU7FSaYG97yo%3D&reserved=0
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Vermeld bij welke Belgische mutualiteit u aangesloten bent en geef uw 

lidmaatschapsnummer door. 

Hierna ontvangt u een brief van het UWV die u kunt gebruiken als ziektebriefje voor uw 

Belgische werkgever. 

U heeft dus geen ziektebriefje meer nodig van uw huisarts.  

Website van het UWV.  

 

https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uwv.nl%2Fnl%2Fbuitenland%2Fwerken-buitenland%2Fziek-buitenland&data=05%7C02%7Ckringcoordinator%40huisartsenkoepelwaasland.be%7Cfb81efc07c1a4058a04108dee80135d1%7C45539b2589434942969f40744736e393%7C0%7C0%7C639203289081133473%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NRmDPsnqnEIy49fN2XPi6wu46mQ5Wq4cCoztjrGlmrU%3D&reserved=0

