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01 Inleiding

Huis van het Kind Diest maakte op 1 augustus 2022 een nieuwe opstart, na enkele
maanden gesloten te zijn geweest.

Een nieuw actieplan voor het jaar 2023 werd opgesteld in overeenstemming met de
schepen van Welzijn, Monique De Dobbeleer, en gebaseerd op het Meerjarenplan van de
stad Diest.

Stap voor stap werd de werking van Huis van het Kind terug opgepikt. In eerste instantie
werd de focus gelegd op de heropening en het (opnieuw) bekend maken van het aanbod
van Huis van het Kind voor alle gezinnen in regio Diest. Dat werd gedaan met een
officieel moment voor alle partners enerzijds, en anderzijds met het hernemen van de
openingsuren van Huis van het Kind. Daarbij werd stelselmatig ook het reeds bestaande
aanbod terug opengesteld(Peuterspeelpunt, opvoedingsondersteuning,...) en werden er
ook nieuwe initiatieven opgestart in functie van bekendmaking. Meer hierover vind je
verder in het jaarverslag.

Naast bekendmaking werden er ook nog andere doelen gesteld voor 2023. In eerste
instantie hebben we beslist om de focus te leggen op de perinatale doelgroep, dit in
functie van de le 1000 dagen maar ook om stelselmatig op te kunnen bouwen per
leeftijdsgroep. Zo werd de Tutjesboom geboren dit jaar, en werd ook de pamperbank en
het Peuterspeelpunt verder uitgebreid, maar ook het perinatale dialoogmoment in
samenwerking met Huis van het Kind Aarschot en Scherpenheuvel werd terug opgepikt.
Dit ging inmiddels reeds 2 keer door met alle partners in het perinatale werkveld.

Dit jaar hebben we ook stevig ingezet op de Week van de Opvoeding, met tal van acties
voor gezinnen in samenwerking met netwerkpartners. Dit was een groot succes en zal
volgend jaar zeker herhaald worden.

Tenslotte werden er ook nog andere doelen voor 2023 opgesteld, hier meer over in punt
5, 'evaluatie actieplan 2023'.

Kortom, Huis van het Kind Diest heeft een nieuwe start gemaakt en zal ook in 2024 volop

verder groeien! Veel leesplezier!

Nina Putseys
Coordinator Huis van het Kind Diest.
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OZ Aanbod voor gez‘i‘aen in Didst

1. Vrije inloopuren

De vrije inloopuren van Huis van het Kind Diest zijn in het leven geroepen om de werking zo
laagdrempelig mogelijk te houden. Op maandagvoormiddag tussen 9u en 12u30 en
donderdagnamiddag tussen 13u en 16u30 kunnen mensen vrij binnenlopen om hun vraag te
stellen. Momenteel worden deze vrije inloopmomenten niet erg vaak gebruikt, en valt het op dat
de voorkeur gaat naar afspraken maken. In 2023 werd er amper een vijftal keer gebruik gemaakt
van de vrije inloopuren. Een verklaring hiervoor kan de ligging van Huis van het Kind zijn; deze is
niet erg zichtbaar en laagdrempelig momenteel, er is weinig toevallige passage.

2. Peuterspeelpunt

Het Peuterspeelpunt is een samenwerking tussen Huis van het Kind Diest en Scherpenheuvel.
Afwisselend wordt er op vrijdagvoormiddag in Diest en op donderdagvoormiddag in
Scherpenheuvel een Peuterspeelpunt georganiseerd. Deze speelpunten hebben als doel ouders
van jonge kinderen samen te brengen in functie van netwerkuitbreiding en sociaal contact,
alsook om jonge kinderen(0-3 jaar) in contact te laten komen met leeftijdsgenoten om zo
socialisering en (taal)ontwikkeling te stimuleren. Er is een bijzondere focus op de kwetsbare
gezinnen, maar uiteraard zijn gezinnen van alle sociale klassen welkom en in 2023 werd dit een
mooie mix van verschillende bevolkingslagen. Die zorgde voor mooie uitwisselingen en
contacten onderling. Ouders krijgen hier ook gratis een tasje koffie of thee aangeboden, voor de
kinderen is er gratis fruit voorzien in samenwerking met Sint-Vincentius. In 2023 kon Kind en
Gezin jammer genoeg geen deel meer uitmaken van deze speelpunten, maar Adkra zette zit wel
steeds mee in als volwaardige partner van Huis van het Kind. In september startte er ook twee
vrijwilligers die de speelpunten mee voorbereiden, leiden en weer opruimen.

Er werden ook 3 speciale sessies gegeven dit jaar; Atelier Poussette kwam de gezinnen zelf
kindvriendelijke klei leren maken, Kind en Gezin gaf een interactieve sessie over potjestraining en
Adkra deed een initiatie Sherborne knuffelturnen.

In 2023 werd het Peuterspeelpunt door 114 gezinnen bezocht. In totaal waren dit 257 individuele
personen. Dit is een gemiddelde van 6.33 individuele gezinnen en 14 individuele personen per
Peuterspeelpunt . De specifieke cijfers per maand zijn terug te vinden in de bijlagen.
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3. Opvoedingsondersteuning

Het aanbod opvoedingsondersteuning heeft in 2023 een nieuwe start gemaakt. Deze functie van
Huis van het Kind werd opnieuw in de kijker gezet zodat ouders laagdrempelig ondersteuning
kunnen ontvangen voor al hun opvoedingsvragen. Samen bekijken we dan waar hun vraag zit, en
of ze verder geholpen kunnen worden in een adviesgesprek in Huis van het Kind, of een verdere
doorverwijzing nodig hebben naar een partner of andere hulpverleningsinstantie.

In 2023 werden er 26 opvoedingsondersteuningsgesprekken gevoerd, waarvan 9 fysiek en 17 via
telefoon/mail/andere digitale kanalen.

2 gezinnen werden gedurende een bepaalde periode verder opgevolgd omwille van hun vraag.

3 vragen gingen over slaapgedrag van baby's en peuters/kleuters
3 vraag ging over voeding bij jonge kinderen

6 vragen gingen over moeilijk gedrag bij peuters

2 vragen gingen over moeilijk gedrag bij tieners

3 vragen gingen over moeilijk gedrag bij kleuters

4 gezinnen werden doorverwezen naar de ELP

4. Praktische hulpverlening

Gezinnen met vragen over praktische administratieve zaken kunnen ook terecht in Huis van het
Kind. Deze gezinnen zijn meestal verbonden aan OCMW Diest, maar soms zijn er ook andere
toeleiders(scholen, CLB's, CAW,...). De meest voorkomende vragen zijn er rond papierwerk rond
het Groeipakket en communicatie vanuit scholen/kinderdagverblijven/onthaalouders. Vaak
bestaat de taak er in om ouders te helpen vertalen en het papierwerk tijdig in orde te krijgen en
mee in te vullen.

In 2023 kwamen er 6 gezinnen langs voor praktisch administratieve hulpverlening. ..... daarvan
zijn gezinnen die regelmatig terugkomen en op verschillende vlakken opvolging krijgen door
OCMW en Huis van het Kind/andere hulpverleningsinstanties.
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5. Groeipakket

In november 2022 werd in samenwerking met Fons, Myfamily en Infino een maandelijkse zitdag
van het Groeipakket opgestart in Huis van het Kind. Deze zitdagen werden geévalueerd in
september 2023 en daaruit bleek dat er nog te weinig mensen gebruik maken van de zitdagen.
Tussen januari en juni waren er 4 zitdagen waarop er 2 bezoekers werden geregistreerd. Tussen
september en december waren er opnieuw 4 zitdagen met 2 bezoekers. In totaal zijn dit amper 4
bezoekers gespreid over het hele jaar, en dat staat in schril contrast met de effectieve vragen
die we hierrond krijgen; gezien er maar 1 zitdag per maand voorzien was, werden de meeste
vragen nog steeds door Huis van het Kind zelf verwerkt, en dat waren er 27 in 2023.

20 vragen gingen over het aanvragen van een startbedrag en Groeipakket, 7 vragen gingen over
het aanvragen van een zorgtoeslag. Gezien de grote vraag aan ondersteuning hierin werd er
samen met Groeipakket en de uitbetalingsactoren beslist om de frequentie van de zitdagen te
verhogen naar 2 keer per maand, en deze te verhuizen naar Huis 30. Daar kunnen gezinnen
rechtstreeks doorgestuurd worden tijdens de zitdagen zelf en dit zou de toeleiding moeten
vergemakkelijken. Vanaf januari 2024 zal er dus tweewekelijks een zitdag voorzien worden.

6. Gehoortesten Kind en Gezin

Om de toeleiding naar Huis van het Kind vlotter te laten verlopen, houdt Kind en Gezin 1 keer per
week haar gehoortesten in de lokalen van Huis van het Kind. Op deze momenten krijgen ouders
ook standaard een flyer voor het Peuterspeelpunt. Op deze manier is de samenwerking tussen
Kind en Gezin en Huis van het Kind in functie van kwetsbare gezinnen ook sterk
geimplementeerd in de werking en kan er kort op de bal gespeeld worden om deze gezinnen
maximaal te kunnen ondersteunen in de 1e 1000 dagen.

In 2023 vonden er 32 voormiddagen gehoortesten plaats in Huis van het Kind.



OZ  Aanbod voor gez‘i‘HEn in Didst

7. Infosessies en cursussen

Als onderdeel van bekendmaking, maar tevens als belangrijke doelstelling voor Huizen van het
Kind, werd er opnieuw een aanbod aan infosessies en cursussen opengesteld voor Diestse
gezinnen. Deze werden grotendeels gratis aangeboden, om de drempels zo laag mogelijk te
houden en ervoor te zorgen dat iedereen, ongeacht financiéle status, deel kan nemen. Doel was
om zowel in het voor- als najaar voor elke doelgroep minstens 1 infosessie of cursus aan te
bieden, zodat er minstens 6 momenten door zouden gaan.

Dit jaar werden volgende infosessies en cursussen aangeboden:

* 6-delige oudercursus 'omgaan met moeilijk gedrag' voor ouders van kinderen tussen 6 en 12
jaar in januari - gratis aangeboden door CKG De Schommel, zowel voor ouders als voor Huis
van het Kind. Hier schreven uiteindelijk 4 gezinnen op in.

e info-avond 'als kleine kinderen groot worden' door VAD en CGG, voor ouders van kinderen
tussen 10 en 14 jaar in april. Deze info-avond focuste zich vooral op versterkende
opvoedingsvaardigheden omtrent omgaan met middelen bij tieners. Hier waren 5 personen
aanwezig. Ook deze cursus werd gratis aangeboden aan zowel Huis van het Kind als de
deelnemers.

e Babymassage door Gezonde buurt(CM) in juni; aanvankelijk waren er 2 sessies na elkaar
gepland, maar eentje werd geannuleerd wegens te weinig inschrijvingen. Uiteindelijk namen
er 8 ouders en hun kindje deel aan de massage. Ook deze sessie werd gratis aangeboden aan
zowel Huis van het Kind als de gezinnen in kwestie.

* Cyberpesten door Gezinsbond en Veilig Online/Child Focus in september. Ook deze cursus
werd gratis aangeboden aan Huis van het Kind en deelnemers. Op deze info-avond waren
uiteindelijk 18 mensen aanwezig.

* |In samenwerking met CC Diest en ‘t Kevertje organiseerden we PaP, een toneelstuk voor de
allerkleinsten. Daar waren 3 gezinnen van Huis van het Kind aanwezig en verschillende
andere gezinnen van ‘t Kevertje(juiste aantal niet bekend).

* |In samenwerking met studenten orthomoleculaire voeding werd er in Huis van het Kind nog
een infosessie rond gezonde voeding gegeven voor ouders, hier waren 5 personen aanwezig.

8. Tutjesboom

Vanuit het vooropgestelde doel om maximaal in te zetten op de perinatale leeftijdsgroep dit jaar,
werd er als opener van de Week van de Opvoeding de eerste tutjesboom in de ruime regio
geopend. In eerste instantie werd er gepoogd om deze te kunnen plaatsen op het Sint-
Jacobsplein bij Huis van het Kind zelf, maar de aangeplante boom bleek nog te klein te zijn om in
gebruik te nemen. Er werd dan gekozen om te starten met een andere boom aan de inclusieve
speeltuin op de Warande in Diest. De boom werd officieel geopend met een persmoment op 12
mei 2023.
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De tutjesboom heeft als doel om kindjes en hun ouders te ondersteunen in het weggeven van
hun tutje. Dit kan een moeilijk proces zijn en door middel van een voorbereidend boekje, een
aftelkalender, een diploma en cadeau(spel van Haba ism Kadulleke Diest) hopen we dit proces te
vergemakkelijken. Vosje Vivi houdt als mascotte een oogje in het zeil om ervoor te zorgen dat alle
tutjes veilig in de boom blijven hangen.

De diploma's, aftelkalenders en cadeaus zijn in Huis van het Kind, de Bib en Visit Diest te
verkrijgen. De boekjes(Milan en de tutjesboom) kan je gratis uitlenen in Huis van het Kind of de
Bib.

In 2023 werden er 54 boekjes uitgeleend en 3 cadeautjes en diploma's weggegeven, waarvan
allen in het Huis van het Kind, geen enkele bij Visit Diest of Bib Diest. Toch wordt de tutjesboom
volop gebruikt aangezien we regelmatig gaan checken of er nog voldoende plaats is en of er geen
tutten op de grond belanden ed. We herbekijken volgend jaar hoe we het ophalen van een
diploma en cadeau beter in the picture kunnen zetten.

Foto's van de tutjesboom zijn te vinden in de bijlagen.

9. Lokaal loket kinderopvang

Het lokaal loket kinderopvang(www.kinderopvanginmijnbuurt.be) werd opnieuw opgevolgd door
Huis van het Kind dit jaar. In de bijlagen zijn de cijfers terug te vinden. In januari werd er al
samengezeten met de schepen van kinderopvang en welzijn in functie van de resultaten van
vorig jaar, waaruit blijkt dat er heel wat kwetsbare gezinnen in de noodprocedure belanden. Dit
heeft vooral te maken met laattijdig inschrijven, de weg naar het loket niet (snel genoeg) vinden,
taalbarrieres, opstart van Nederlandse lessen waarvan de exacte uren en dagen pas laat
duidelijk worden etc. Als gevolg heeft dit natuurlijk dat vooral de vrouwen langer en vaker deze
lessen moeten uitstellen en dat resulteert dan ook in werkloosheid en (langere) steunverlening
door OCMW. Doorheen het jaar werd er samen met schepenen, algemeen directeur, diensthoofd
sociale dienst, beleidscodrdinator leven en welzijn en verantwoordelijken van de kinderopvang
in Diest bekeken welke mogelijkheden er zijn om deze gezinnen beter op te kunnen vangen in de
toekomst. Dit jaar werden er 138 vragen voor het digitaal loket geregistreerd;

* Huis van het Kind deed de digitale aanvraag voor 42 gezinnen die hier hulp bij nodig hadden

e 8 personen kwamen hulp vragen rond het aanvragen van hun attest inkomenstarief

e 1gezin kreeg het IVT-tarief via Huis van het Kind

e er kwamen 38 noodaanvragen binnen voor kinderopvang op korte termijn

e er werden ook 50 unieke infovragen geregistreerd rond kinderopvang(vragen rond welke

soort kinderopvang er bestaat, welke tarieven er gehanteerd worden, hoe lang op voorhand
er geregistreerd moet worden en waar, etc.)
Het overzicht van alle aanvragen in het digitaal loket voor 2023 is te vinden in de bijlagen.
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10. ELP

Eind 2022 werd er via Yuneco een eerstelijnspsycholoog(pedagoog) aan Huis van het Kind Diest
gekoppeld. Gezinnen met kinderen tussen 4 en 18 jaar kunnen bij Tom Smets terecht voor 10
sessies aan 11 of 4 euro per keer. Gezinnen kunnen hier gezamenlijk naartoe, maar ook ouders of
kinderen kunnen individuele gesprekken aanvragen. Afhankelijk van de hulpvraag zal onze ELP
bekijken welke werkwijze het meest aangeraden is. Tom Smets kan in zijn praktijk in Bekkevoort
gezinnen ontvangen, maar ook in het gebouw van ADKRA aan het station te Diest, om zo de hulp
voor alle Diestenaren toegankelijker te maken.

In 2023 kwamen er 13 aanvragen via Huis van het Kind voor de ELP. Deze cijfers zijn dus niet
volledig accuraat gezien mensen ook zelf rechtstreeks kunnen aanmelden bij hem.

11. Pamperbank

Ook de pamperbank werd opnieuw actief met de nieuwe opstart van het Huis van het Kind. In
2023 werden de vindplaatsen uitgebreid naar onder meer enkele scholen in Diest, om ervoor te
zorgen dat er meer luiers met grote maten ingezameld kunnen worden. Ook werden de
inzamelboxen vervangen door echte pamperboxen, aangekocht bij VZW Pamperbank, om deze
boxen zichtbaarder te maken. Op dit moment zijn er 13 vindplaatsen in Diest. De inzameling
werd tot augustus door onze partner Adkra gedaan, maar door personeelswissels was dit geen
mogelijkheid meer en werd er een vrijwilliger ingeschakeld. Sinds september is Patrizia aan de
slag als onze vrijwilliger om de luiers in te zamelen en pakketjes te maken voor de gezinnen. De
vraag naar luiers is nog steeds groter dan het aanbod dus blijven we steeds zoeken naar
manieren om meer in te zamelen.

In 2023 werden er 50 unieke gezinnen verder geholpen door de pamperbank.

Het merendeel werd door OCMW Diest toegeleid, maar af en toe kwamen er ook vragen van
andere hulpverleningsinstanties(CAW, 1G1P,...).

Er werd voor 1500 euro luiers aangekocht om tegemoet te kunnen komen aan de grote vraag
300 daarvan was een schenking via De Warmste Week.

In totaal werden er 219 pakken pampers weggegeven.

Grafieken en cijfers zijn terug te vinden in de bijlagen.
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12. Gezinsondersteuning aan huis

Vanuit de pijler ' een laagdrempelig mobiel aanbod preventieve gezinsondersteuning' is er vanuit
Huis van het Kind een samenwerking met de thuisdiensten van OCMW Diest(verzorgende als
brugfiguur) en Home-Start. Beide diensten bieden laagdrempelige hulp aan huis aan voor
gezinnen die hier nood aan hebben, in de vorm van opvoedingsondersteuning en (praktische)
steun.

De cijfers van Home-Start zijn terug te vinden in hun jaarverslag.

Er waren 5 doorverwijzingen en 1 informatieve vraag vanuit Huis van het Kind.

13. Vrije tijd en hobby's

Heel wat gezinnen in Diest vinden niet meteen hun weg naar vrije tijd en hobby's voor hun
kinderen. Om deze kwetsbare doelgroep wegwijs te maken hierin, zijn zij welkom in Huis van het
Kind voor een infogesprek rond het aanbod.

In 2023 kwamen er 40 gezinnen naar Huis van het Kind met vragen rond vrije tijd en hobby's.

In samenwerking met de Jeugddienst konden we ook 1 gezin gratis laten deelnemen aan
Grabbelpasactiviteiten.

14. Perinatale infogesprekken

Aanstaande ouders kunnen in Huis van het Kind terecht voor informatieve gesprekken rond
zwangerschap en geboorte. Ze krijgen een antwoord op hun vragen omtrent Groeipakket,
vroedvrouwen en kraamzorg, kinderopvang etc.

In 2023 werden er 25 perinatale infogesprekken gevoerd.
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15. Kinderen met bijzondere noden

Gezinnen met kinderen met een specifieke ondersteuningsnood kunnen terecht in Huis van het
Kind voor praktische steun of adviesgesprekken. Meestal bestaat de taak erin om ouders verder
te helpen met een aanvraag voor een zorgtoeslag, of zijn ze op zoek naar vrije tijd of opvang voor
hun kind. In het voorjaar van 2023 werd er een project rond RTH-middelen opgestart in Diest,
waar Huis van het Kind in de stuurgroep zetelt. Alice Piot werd aangesteld als codrdinator van
'Gewoonmee' en kan ingeschakeld worden bij vragen rond opvang en vrije tijd voor kinderen met
een (vermoeden van een) beperking. Sinds juli 2023 werd ook de Hotspot Ondersteuning in
Diest opgericht; zij zetelen in Huis 30 en gezinnen kunnen hier terecht met hun
handicapgerelateerde vragen. Er is een goede samenwerking ontstaan tussen Huis van het Kind
en deze diensten.

In 2023 kwamen 10 gezinnen naar Huis van het Kind met een vraag rond een kind met
ondersteuningsnood.

16. Inschrijven in een school/BKO

Kwetsbare gezinnen die zelf de weg naar online inschrijvingen moeilijk lijken te vinden, komen
ook bij Huis van het Kind aankloppen. Meestal gaat dit via een doorverwijzing vanuit OCMW,
CAW, scholen zelf, CLB's,..., of gaat het om gezinnen die regelmatig in Huis van het Kind komen.
In 2023 werd er aan 47 gezinnen ondersteuning geboden bij het inschrijven in een school, en aan
21 gezinnen voor het aanmelden bij BKO.
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17. Week van de Opvoeding

Jaarlijks vindt de Week van de Opvoeding plaats tussen 16 en 23 mei. Dit jaar besloot Huis van
het Kind samen met haar partners om deze week te gebruiken als bekendmaking van onze
werking, en op die manier de gezinnen van Diest een ruim aanbod aan activiteiten aan te bieden.
Er werd gekozen om rond het thema verbinding te werken, en samen met de werkgroep waarin
verschillende partners zetelden, kwamen we tot een mooi programma. In bijlage is het
programma terug te vinden.

In samenwerking met Adkra, Huize Sint-Vincentius, CKG De Schommel, JAC, Arktos, CC Diest en
Jeugddienst konden we van een eerste succesvolle editie spreken, waarna meteen ook werd
beslist om dit volgend jaar opnieuw te organiseren.

Deze week zorgde meteen ook voor een piek in het aantal bereikte gezinnen, hieronder een
overzicht:

* Lezing Peter Adriaenssens: 115 aanwezigen(max. capaciteit van de zaal)
Webinar CKG: 223 aanwezigen
Sherborne Adkra: 8 gezinnen =16 aanwezigen in totaal
Familiefilm CC Diest: 18 aanwezigen

e Connection ism Arktos: 250 aanwezigen(schatting)
Ook de tutjesboom zag hier het levenslicht en heeft op die manier de aftrap gegeven voor de
week.

18. Andere

In 2023 werden er ook onderstaande zaken binnen Huis van het Kind gevraagd/geschonken:
e er vonden 9 begeleide bezoeken van Pleegzorg plaats
e erwerd 1 maal een ‘Hey Baby’kalender uitgeleend aan een gezin
e erwerd 7 keer speelgoed en/of kleding gedoneerd
* 2 keer werden er wasbare luiers gedoneerd
e 2 keer ontvingen we melkpoeder/potjesvoeding voor baby’s om weg te geven

Daarnaast zetelde Huis van het Kind ook in de stuurgroepen van het RTH-project ‘gewoonmee’
en van het Beverbeekhuis. Op structureel niveau in de strijd tegen kinderarmoede werd er in
samenwerking met de sociale dienst een nieuw beleid uitgeschreven rond het individueel
verminderd tarief voor de kinderopvang. Dit werd eind 2023 goedgekeurd en ging in voege begin
2024.

In 2023 werden er ook 7 infosessies rond de werking van Huis van het Kind gegeven, waarvan 2
aan CVO Volt(opleiding kinderbegeleider), 3 aan KSD(4e en 5e jaar zorg en welzijn) en 2 aan een
5e jaar zorg van een school uit Betekom.
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Er werd ook in de mate van het mogelijke aan outreach gedaan, om zoveel mogelijk bekendheid
te creéren bij de gezinnen. Zo waren we aanwezig op de Buitenspeeldag, gingen we naar info-
avonden van KSD voor ouders(kleuter, lager en OKAN) en werd de werking voorgesteld in elk
school in Diest, zowel aan zorgleerkrachten als aan directie, om zo de samenwerking te kunnen
verbeteren. Ook op het taalbad waren we aanwezig om ouders te ontmoeten.

Huis van het Kind ging in 2023 ook spreken op een netwerkmoment van Logo en Gezond Leven in
functie van de ondersteuning van Huizen van het Kind, in samenwerking met Huis van het Kind
Leuven. Ook Huis van het Kind Genk, en Aarschot werd bezocht in functie van onderlinge
uitwisseling en leren van elkaars werkingen.

Ook is Huis van het Kind structureel aanwezig op de overlegmomenten van het Lerend Netwerk
Kinderarmoede, voorgezeten door Wendy Broos, en op het Bovenlokaal Overleg voor Huizen van
het Kind in onze regio, dat door Herlinde Vermaerke wordt georganiseerd.

Daarnaast werkte Huis van het Kind nauw samen met Diversiteit en LDC rond het Start to
Bikeproject, werkten we samen de 10-daagse GGZ uit en komen we enkele keren per jaar samen
met Logo rond Gezonde Gemeentes. Ook werden we lid van de Vrouwencirkel die door
Buurtzorg werd samengesteld, en waren we aanwezig op enkele woensdagnamiddagactiviteiten
door hen georganiseerd. Er werden nieuwe samenwerkingen opgestart met Familielink, Born in
Belgium en Hotspot Ondersteuning.

Tenslotte ondersteunde Huis van het Kind in 2023 ook nog Wereldlichtjesdag voor de eerste
keer, zowel financieel als praktisch. We zaten ook in de jury van de selecties voor een nieuwe
coordinator Huis van het Kind in Aarschot, organiseerden op onze fysieke locatie zorgtafels voor
VK en Zorggarantie, zaten mee in de jury voor de GIP-proef van KSD(zorg en welzijn) en
organiseerden zelf ook nog 3 stuurgroepen voor Huis van het Kind.
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Huis van het Kind Diest heeft een groot partnernetwerk. Samen met deze partners proberen
we als Huis van het Kind de dienstverlening voor gezinnen in Diest zo goed mogelijk te laten
aansluiten op de noden. Dit doen we door regelmatig overlegmomenten in te plannen, die we
leeftijdsgroepen noemen. Daarover later meer.
Overzicht van onze huidige actieve partners:

e 1gezin1plan Oost-Brabant

e Adkra

e Agentschap Integratie & Inburgering

¢ Arktos Diest

* Bibliotheek Diest

e CAW Oost-Brabant

* CGG Vlaams-Brabant Oost

¢ CKG De Schommel

e De Gezinsbond

* Dienst Diversiteit

e Familiehulp

e Ferm Thuiszorg- Kraamzorg

* Flankerend Onderwijs

* Huis 30

* Huis DIEvers

* Huize Levensruimte

* Huize Sint-Vincentius

* Home-Start Domo vzw — Buddyproject

e JAC Diest

e Jeugddienst

¢ Kind & Gezin Demer-Dijle

e Kinderopvanginitiatieven Diest

* Ligo Diest

e Logo Oost-Brabant

* Materniteit Diest

e MSOC - ‘t Wit Huis

* Nazorghuis Tessenderlo

* Pleegzorg Vlaams-Brabant en Brussel

e VDAB Diest

e Vrij CLB Brabant-Oost

* Vroedvrouwen(zelfstandigen/praktijken) Diest/Tessenderlo

* Yuneco(ELP)

In 2023 sloot er 1 nieuwe partner zich aan bij ons netwerk; VZW Nazorghuis.
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De leeftijdsgroepen van Huis van het Kind zijn onderverdeeld in 3 afzonderlijke groepen; de
perinatale leeftijdsgroep(-9 maanden - 3 jaar), de lagere school(3-12 jaar) en de jongeren(12-
25 jaar). Hierin zitten steeds partners die deze doelgroep in contact komen.

Om de 3 a 4 maanden komt elke leeftijdsgroep samen en is er de mogelijkheid om zelf punten
op de agenda te brengen. Huis van het Kind staat in voor de organisatie en agenda van deze
overlegmomenten.

In 2023 bleek de grootste uitdaging om alle partners opnieuw geéngageerd te krijgen om tijd
te maken voor deze overlegmomenten. Vanuit bevragingen blijkt dat de meesten de
meerwaarde van deze overlegmomenten wel zien, maar dat vooral de hoge werkdruk maakt
dat ze niet altijd aanwezig kunnen zijn.

perinataal:
e 18/4: 6 aanwezigen
e 19/6:7 aanwezigen
e 23/10:7 aanwezigen
lagere school:
* 6/3:7aanwezigen
e 1/6: 6 aanwezigen
¢ 16/10:7 aanwezigen
jongeren:
e 13/3:4 aanwezigen
e 20/6: 4 aanwezigen
¢ 9/10: 9 aanwezigen

Onder de aanwezigen van dit jaar zaten volgende partners:

Adkra, Home-Start Domo, Ferm Kinderopvang, Ferm kraamzorg, Kind en Gezin, RGB
Levensruimte, Annika Verpoorten(zelfstandige vroedvrouw), VZW Nazorghuis, KDV De
Sterrekes, KDV 't Kevertje, KDV Tingelinge, 1G1P, GBS Schaffen, CAW, JAC, Huize Sint-
Vincentius, Arktos, Flankerend onderwijs.

Ook het perinatale dialoogmoment ging weer van start, in samenwerking met Scherpenheuvel
en Aarschot. Het dialoogmoment van 7/6 bracht 29 perinatale partners bij elkaar, het
dialoogmoment van 30/11 bereikte 23 partners.



04 Financién en sociale med
Huis van het Kind

In 2023 werd er in totaal €13800 vrijgemaakt voor de werking van Huis van het Kind Diest. In
totaal werd daar 10675 euro van opgemaakt. Waar deze budgetten naartoe gingen kan u in de
bijlagen terugvinden.

Ook de cijfers in functie van contacten van Huis van het Kind zijn terug te vinden in de
bijlagen. Momenteel heeft de Facebookpagina 820 volgers en onze Instagrampagina, die eind

augustus 2022 werd opgericht, heeft 297 volgers(svz op 13/2/2024).

We blijven ernaar streven om steeds meer mensen te bereiken via onze sociale media, maar
zien hier zeker ook de uitdagingen van in.

In bijlage zijn alle uitgaven en inkomsten van Huis van het Kind terug te vinden.



Evaluatie actieplan 202

an  ab

Het actieplan voor 2023 werd opgemaakt in afstemming met de stuurgroep, het diensthoofd
sociale dienst en de schepen voor Welzijn en werd gebaseerd op het meerjarenplan van de
stad Diest. In bijlage is het actieplan terug te vinden. Daarin werden alle vooropgestelde

doelen geévalueerd.
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Op basis van de evaluatie van het actieplan van 2023, werd het nieuwe actieplan 2024
opgesteld, opnieuw in overleg met de stuurgroep, diensthoofd OCMW en de schepen van
Welzijn. Dit actieplan werd bijgevoegd in de bijlagen.
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Tutjesboom
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Week van de Opvoeding

HUIS VAN HET KIND DIEST EN PARTNERS ORGANISEREN

week van de '

12-24 mel

12.05
Opening tutjesboom
INCLUSIEVE SPEELTUIN WARANDEPARK

16.05

Lezing Peter Adriaenssens
verbolgen verbonden
SINT-JORISZAAL STADHUIS

17.05

Webinar CKG

Omgaan met boosheid, verdriet
en angst bij jonge kinderen

19.05
Sherborne door Adkra

HUIS VAN HET KIND: SINT-JACOBSPLEIN 9

OPVOEDING
B,

21.05

Familiefilm CC Diest
YUKU EN DE HIMALAYABLOEM 5+

24.05

‘ Connaction

verbindende activiteiten Arktos
CITADEL

Opvoeden
& doe je NIET ALLEEN.

BEKIJK HET VOLLEDIGE PROGRAMMA

- ' WWW.DIEST.BE/WEEK-VAN-DE-OPVOEDING

: DKRA g4 -
diest m AR% #‘E B?m Sl '-i.HUI‘i'.'MJhE'KIND
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Week van de Opvoeding

HUIS VAN HET KIND DIEST EN ARKTOS ORGANISEREN

GRATIS
INKOM

week van de e
13 — 17 uur citadel Diest

Leer je kinderen eens op een andere
manier kennen samen met grootouders,
pleegouders, familieleden, begeleiders,
opvoeders,... Doe mee aan tal van
leuke, avontuurlijke activiteiten en

=5+ Hoogte-activiteit

Graffitiworkshop
Springkastelen
Workshops dansen
Knutselhoek
Rodeostier
Lasershooten
A Labo-experimenten
# 12+, maar ook randanimatie voor jongere kinderen
Food & drinks

T sges 22 © 52
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Infosessies en cursussen
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rond? Maak je je zorgen ALS KLEINE

rond een nieuwe wereld KINDEREN
i , alcohol
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Nood aan praktische fips
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communiceren hierover?
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Veilig online:
Cyberpesten

Vorming VOOor ouders

Wat?

Gepest worden maakt je leven tot een heuse hel. Zeker als het ook online gebeurt:
het komt extra hard aan en houdt niet op wanneer je thuis in je zetel zit. Hoe gaat
cyberpesten precies in z'n werk? Wie zijn daders en slachtoffers en wie kijkt toe?
Hoe pak je dat aan? Waarom moet je vooral praten en hoe begin je daaraan?
Dankzij deze sessie kun je ten strijde trekken tegen de cyberpest-plaag.

Voor wie?
Voor ouders/opvoeders van kinderen en jongeren tussen 8 en 16 jaar.
Wanneer?

Dinsdag 19 september 2023 van 20u tot 22u

Waar?
Huis van het Kind Diest - Sint-Jacobsplein 9

Inschrijven en info
www.huisvanhetkinddiest.be - nina.putseys@diest.be - 0492/180634

veilig & Gezinsbond® ¢:o

online s oidfes  pDiast en Schaffen

UIS VAN HET KIND



.U. Bart De Ruysscher — Haachtsesteenweg 579, postbus 40, 1031 Brussel - ©Gezonde Buurt 2022

WORKSHOP BABYMASSAGE

Het best ontwikkelde zintuig van jonge baby’s is de huid.
Babymassage bevordert de motorische en emotionele ontwikkeling van
je kindje. Het is voor ouder en kind een moment van rust en ontspanning.
Bovendien kan het een onrustige baby kalmeren.

Tijdens deze workshop ervaar je zelf hoe je op een speelse en
creatieve manier je baby kunt verwennen. Alle baby’s tussen 6
weken en 6 maanden zijn welkom, vergezeld van mama, papa,
grootouder of onthaalouder.

Datum en tijdstip: 22 juni 2023 - 9u tot 10u en
10u30 tot 11u30(2 afzonderlijke sessies)

Locatie: Huis van het Kind Diest, Sint-Jacobsplein 9
Meer info en inschrijvingen:
huisvanhetkind@diest.be/0492 18 06 34

Gezonde buurt
samen met @



_ Oudercursus

Omgaan met 'moeilijk' gedrag
6-delige reeks op woensdagavond

Start 11 januari om 19u00
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Zitdag Groeipakket

Diest

VRAGEN ROND JE
GROEIPAKKET?

WEES WELKOM OP ONZE
ZITDAGEN MET VRUE INLOOP
TUSSEN 9U EN 12U!

+

a“e data te vfnc[en op www.huisvanhetkindd

contact: huisvanhetkinc{@diest.be

0492180634
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Samenwerkingen en ondersteuning

Gratis workshops
V/ /4

// 1 - 10 oktober 2023

info & reservaties: www.diest.be/workshops-10-daagse




WERELDLICHTJESDAG DIEST

ZONDAG 10 DECEMBER 2023
‘ﬂ'ROOSTPLEK SINT-JANSRUINE

WWW.DIES ELDI'.'ICHTJESDAG

L

“Geen kind is zo aanwezig
als het kind dat wordt gemist”
- Manu Keirse

18.30 uur samenkomen rond het vuur

19.00 uur - kaarsen aansteken
- bezinningsmoment met woorden
en muziek door Guy Swinnen

19.30 uur warm napraten met\kommetje soep

Georganiseerd door vrijwilligers,

met ondersteuning van Huis van het Kind en Stad Diest diest




HUIS VAN HET KIND DIEST &
SCHERPENHEUVEL-ZICHEM

PEUTERSPEELPUN
2024

Zin in een babbel met andere
(groot/pleeg)ouders bij een tas
koffie? Wil je je peuter(0-3 jaar) laten
socialiseren met andere kindjes?
Wees welkom op ons wekelijkse
Peuterspeelpunt!

TELKENS VAN 9U30 TOT 11U30

DATA EN INFO OP DE ACHTERKANT

=)



Data 2024

Diest Scherpenheuvel-Zichem
SINT-JACOBSPLEIN 9 AUGUST NIHOULSTRAAT 76A
VRIJDAG 'SPECIALS' DONDERDAG
20 JANUARI 12 JANUARI
3 FEBRUARI 26 JANUARI
17 FEBRUARI —> SHIRBORNE 9 FEBRUARI
3 MAART KNUFFELTURNEN(ADKRA) 9 MAART
17 MAART 23 MAART
31 MAART 20 APRIL
AN L ZACHTE KLEI MAKEN 5 wilsl
1226 Tﬁs'l_’ (DE MAEKERIY) 1 JUNI
15 JUNI
9 JUNI 7 SEPTEMBER
23 JUNI 21 SEPTEMBER
15 SEPTEMBER 19 OKTOBER
29 SEPTEMBER 16 NOVEMBER

13 OKTOBER —> INTERACTIEVE SESSIE 20 NOVEMBER
27 OKTOBER POTJESTR(A;IEIEI “)G(KIND EN 14 DECEMBER
24 NOVEMBER

8 DECEMBER

22 DECEMBER

MEER INFO?

DIEST: 0492/180634(NINA) - HUISVANHETKIND@DIEST.BE -
WWW HUISVANHETKINDDIEST.BE

SCHERPENHEUVEL-ZICHEM:013/391318(ELS) -
HUISVANHETKIND@SCHERPENHEUVEL-ZICHEM.BE -
WWW . SCHERPENHEUVEL-ZICHEM .BE

{UIS VAN HET KIND

HHHHHHHHHHHHHH
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Cijfers Huis van het Kind 2023

NIET-FYSIEKE CONTACTEN
HUIS VAN HET KIND 2023
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FYSIEKE CONTACTEN
HUIS VAN HET KIND 2023
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TOTAAL AANTAL

CONTACTEN
HUIS VAN HET KIND 2023
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AANTAL CONTACTEN
PER DAG

HUIS VAN HET KIND 2023
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PAMPERBANK
HUIS VAN HET KIND 2023
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PAMPERBANK
HUIS VAN HET KIND 2023
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PEUTERSPEELPUNT
HUIS VAN HET KIND 2023
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Cijfers LLK 2023

| Filtar

Werkingsgebied Aantal unieke spvangaanvragen aan het lokaal loket met mmn(lm—

3290 Deurne (Bt} Status op: 13/02/2024
3290 Diest
3293 Kaggevinne
3294 Molenstede
3200 Schaffen

Onbeantwoorde opvangaanvragen Aantal deels onbeantwoorde met een opvanguoorstel

dat aanvaard werd doer het gezin, maar afwijkt van de corspronkalijke

Vraag

totaal unieke opvangaanvragen bij het Aantal onbeantwoorde Aantal onbeantwoorde opvangaanvragen Aantal deels onbeantwoorde Aantal deels onbeantwoorde

lokaal loket met als oorspronkelijke opvangaanvragen zonder | met een opvangvoorstel dat niet aanvaard opvangaanvragen - minstens 1 opvangaanvragen - minder

startdatum van het jaar 2023 opvangvoorstel werd door het getin maand later opvangdagen dan gevraagd

Totalen 195 47 15 27 5

Vraag naar inclusiave opvang voor 2 2 ] 0 o
kind met specifieke zorgbehoeftes

“raag naar dringende opvangplaats 3n : 4] 3 2

Vraag naar een plaats met ruimere 20 5 2 2 o
epeningsmomenten

vraag van een gezin dat voldoet aan 61 16 7 13 4
de voerrangsragals

Vraag van kwetsbaar gezin 49 13 [ 11 B




Actieplan 2023 + evaluatie
Actieplan 2024
Overzicht financién 2023

Apart bijgevoegd in bijlagen.



